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Unser Team im Schlaflabor

Das Schlaflabor

Das Schlaflabor im Nardini Klinikum verfiigt Uber vier
fest installierte Messplatze in Zweibrlicken. Zusatzlich
steht ein mobiler Messplatz zur Verfiigung. In entspann-
tem Ambiente schlafen Sie unter medizinischer Aufsicht.

Die meisten Menschen starten nach einer Nacht mit tie-
fem und festem Schlaf ausgeruht und erholt in den Tag.
Zu wenig Schlaf oder ein gestorter Nachtschlaf fihren
doch zu Mudigkeit und vermindern unsere geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit.

Haufig sind schlafbezogene Atemstorungen wie Schnar-
chen oder Schlafapnoe die Ursache dafir.

Bei einer Schlafapnoe kommt es wiederholt zu Atempau-
sen wahrend des Schlafs.
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Zentrale
und obstruktive Apnoen

Man unterscheidet zwischen:

» zentralen Apnoen (Atempause aufgrund von
fehlendem Atemimpuls aus dem Atemzentrum)

» obstruktiven Apnoen (Atempause aufgrund von
Er schlaffung und Verschluss der oberen Atemwege)

In Folge der Atempausen reagiert der Korper mit kleinen
Weckreaktionen, so genannten ,arousels”. Ein erholsa-
mer Schlaf ist nicht mehr moglich.

Das gilt - aufrund des Gerauschpegels - Gbrigens auch fir
den Partner, der die Erkrankung oft als erster bemerkt.

Offene Atemwege Geschlossene Atemwege

Haufigkeit und Folgen?

Schlafmangel oder Stérungen des Schlafes fiihren zu kor-
perlicher Erschépfung und kénnen Herz- und Kreislauf-
erkrankungen hervorrufen oder verschlimmern.

Schlafstérungen sind in der Allgemeinbevélkerung weit-
verbreitet. In Deutschland ist jeder Vierte betroffen — mehr
oder weniger regelmalig. Mehr als 2/3 aller Manner Gber
50 Jahren schnarchen.

Insgesamt gibt es liber 80 verschiedenartig schlafbezo-
gene Erkrankungen. Unter den rein korperlich bedingten
Schlafstdrungen berwiegen bei weitem die schlafbezo-
genen Atemstorungen. Die hdufigste nicht-organische
Schlafstérung ist die sogenannte psychophysiologische
Insomnie, also Schlaflosigkeit aufgrund erhéhter kérperli-
cher oder geistiger Anspannung z. B. wegen Sorgen oder
Stress.

Mit héherem Lebensalter nehmen Schlafstérungen deut-
lich zu. Sie kénnen zu einer reduzierten Leistungsfahig-
keit, Unfdllen am Arbeitsplatz oder im StraBenverkehr,
Stimmungsveranderungen und Einschrankungen im So-
zialverhalten fihren.



Typische Symptome

Leitsymptome:

» Atempausen im Schlaf

» lautes Schnarchen

» Mudigkeit am Tag, Einschlafneigung
» verminderte Leistungsfahigkeit

Weitere Symptome:

» Konzentrationsstérungen

» Gereiztheit, Traurigkeit, Depression

» nachtliche Unruhe

» starkes Schwitzen, nachtlicher Harndrang

» morgendlicher Kopfschmerz

» Bluthochdruck und Herzrhythmusstérungen
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» Falls bei Ihnen der Verdacht auf eine behan-
lungsbedirftige Schlafstorung besteht, kann
Sie lhr Hausarzt oder behandelnder Facharzt
zur polysomnographischen Abklarung ins
Schlaflabor einweisen.

Untersuchung im Schlaflabor

Ineinem Schlaflabor werden keine Versuche durchgefiihrt,
vielmehr ist es ein Schlafzimmer, das durch seine Ausstat-
tung eine ruhige Atmosphare bietet.

Mit Hilfe von medizintechnischen Gerdten werden be-
stimmte Korperfunktionen Uberwacht, die fir einen
erholsamen Schlaf eine Rolle spielen. Das sind v. a. Ge-
hirnstrome, Herzrhythmus, Augenbewegungen, Atmung
und Atemgerdusche, Sauerstoffgehalte im Blut sowie
Muskelbewegungen.

Dazu werden spezielle kleine Elektroden am Kopf, Kinn
und Bein befestigt, sowie Sensoren am Bauch, dem Brust-
korb und einem Finger. Dennoch kann sich der Patient
genauso frei bewegen wie im eigenen Bett.

Betreut werden die Patienten in unserem Schlaflabor von
erfahrenen Internisten, Kardiologen und Pneumologen,
die mit unserem Pflegepersonal eng zusammenarbeiten.



Behandlung

Nach der Diagnostik wird in unserem Schlaflabor auch
gleich mit der notwendigen Therapie begonnen.

Bei schlafbezogenen Atemstérungen gibt es eine Reihe
von Behandlungsmdglichkeiten, deren Ziel es ist, die
Atemsituation zu verbessern, Schnarchen und eventuelle
Atemstillstande zu beseitigen.

Zu unserem Behandlungsangebot gehort weiterhin eine
allgemein Informationsvemittlung tiber Verhaltensweisen,
die einen gesunden Schlaf fordern. Bei schlafbezogenen
Atemstdrungen hilft manchmal auch eine Lagethe-
rapie, denn in Rickenlage ist das Risiko fur derartige
Stérungen erhéht. Bei schwereren Formen von Atemsto-
rungen wie dem Schlafapnoe-Syndrom werden CPAP-
Gerite verordnet. Sie arbeiten mit einem leichten Uber-
druck, der auf die oberen Atemwege aufgebracht wird
und sie offen halt.

Mit diesen Hilfen fiir die Nacht normalisiert sich die
Atmung und Sie finden wieder einen erholsamen Schlaf.

Information und
Terminvereinbarung

Nardini Klinikum - St. Elisabeth
KaiserstralRe 14
66482 Zweibriicken

Telefon: 06332 82 9352
Fax: 06332 82 8447
schlaflabor@nardiniklinikum.de

Chefarzt

Dr. med. Matthias Stopp
Internist, Kardiologe, Pneumologe
Allergologe

Oberarzt

Dr. med. Dominik Legner
Facharzt fiir Innere Medizin,
Pneumologie und Internistische
Intensivmedizin

Kathrin Krause

Gesundheits- und
Krankenpflegerin
Zusatzausbildung BUB 1 und 2
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