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Einleitung

Vier von zehn Burgern haben regelmaBig ,,Rucken®
Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten

Riickenprobleme gehabt?

»fruher, jetzt nicht mehr*
,,oft

1% 20%

,noch nie*

299 19% ~standig“
°

,ab und zu*

QuMuls ,Rickenprobleme*.(2012)
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Einleitung

|
Krankenstand nach Diagnosen.

Antell der wichtigsten Krankheitsarten an den AU-Tagen.

Sonstige

unspezifische Symptome Muskel-Skelett-System

Infektionen 3,8%

Nervensystem, « 4.3%
Augen, Ohren /4 50,

Kreislaufsystem 4 49,

Neubildungen ' 4.8%
5,5%
Verdauungssystem
12,2%

Verletzungen Erkrankungen

Psychische 6’;'('
i
DKdK
n

Atmungssystem
JUELLE: DAK-Gesundheitsreport 2015
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Einleitung

Was fuhrt zu Rickenschmerzen?
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Einleitung

Ursachen von Ruckenschmerzen

Arzte stehen oft vor einem Riitsel:
In etwa 85 Prozent der Fille konnen sie keine eindeutige
Ursache fiir Riickenschmerzen finden.

* ohne morphologisches

Korrelat ® Bandscheibenproblematik

» Wirbelgelenksarthrose

* Spinalkanalstenose
» Wirbelkorperbriiche

» Tumore, entziindlich / Bechterew
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Einleitung

Spezifisch

Bandscheiben
-vorfall
-vorwolbung

Chronische
Gelenkentziindung

Bechterew
Krankheit

Osteoporose

Wirbelkanal-
verengung

und andere

Unspezifisch

Stress (fuhrt leicht
zu muskularen
Verspannungen

Emotionales
Erleben

Personlichkeits-
struktur

Niedergeschlagenheit

Krankheits-
verarbeitung

Soziales Umfeld

J
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Einleitung

Muskel- . , Verminderte

verhartungen Durchblutung

~ 7

SCHMERZ

Fehl-
haltungen

_J
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Unspezifischer Rickenschmerz

Ambulante Therapie

.In Eigenregie

.Durch Hausarzt

.Durch Orthopaden
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Spezifischer Ruckenschmerz

Warnhinweise (,.red flags”) zur Abgrenzung

spezifischer/unspezifischer Riickenschmerz
e Alter <20 und > 55 Jahre

Thorakalschmerz

Belastungsunabhangiger Schmerz

Rezentes Trauma

Anhaltend schwere Einschrankung des Vorneigens

Gewichtsverlust

Hinweise auf Tumor, Entziindung oder Osteoporose

Steroide, Immunsuppressiva

Allgemeines Krankheitsgefihl

Neurologische Ausfélle

. v. Drogen, HIV

Fieber

Schwere strukturelle Deformitéaten

Therapieresistenz
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Spezifischer Ruckenschmerz

Tab. 75.1 ,Red-Flag“-Symptome.

Symptom Diagnostik
vorausgegangenes Trauma Rontgen, MRT

bei alteren Menschen mit erhohter
Frakturgefahr auch Bagatell-
traumata, Osteoporose

Tumoranamnese/Infektion Rontgen, CT, MRT,
Gewichtsverlust, Fieber, Skelettszintigrafie,
Laboruntersuchungen

Schmerzverstarkung bei Nacht

progrediente Parese, nachlassende MRT, CT
Schmerzen bei deutlicher Parese,
Kauda-Syndrom, Miktionsstérung

J
_+F_ NARDINI KLINIKUM

St. Elisabeth - Zweibriicken



Spezifischer Ruckenschmerz

Stationare Therapie

.Bei Ausreizen der ambulanten Moglichkeiten
.Bei akuten Lahmungen
.Bei Unfallen mit Wirbelsaulenbeteiligung

.Bei nicht zu beherrschenden Schmerzen
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stationar-konservative Behandlung

Ziele

.Bekampfen der akuten Schmerzen

Abklarung von Ursachen spezifischer
Rlickenschmerzen

.Prifen von OP-Indikationen

.Riickkehr in den Alltag / ambulante Therapie
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stationar-konservative Behandlung

Behandlungsinhalte

.Schmerzmittel oral / intravenos

-Krankengymnastik

.Physikalische Therapie

JInfiltrationen
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stationar-konservative Behandlung

Schmerzmittel
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stationar-konservative Behandlung

-Krankengymnastik
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stationar-konservative Behandlung

.Physikalische Therapie
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stationar-konservative Behandlung

JInfiltrationen

m | |
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Facettendenervation - Thermokoagulation
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Facettendenervation - Thermokoagulation
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stationar-konservative Behandlung

.Rehabilitation
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Multimodale Schmerztherapie

Ziele

.Behandeln von chronischen Schmerzen

Abklarung von Ursachen spezifischer
Rlickenschmerzen

Prifen von O

P-Indikationen

.Ruckkehrin ¢

en Alltag / ambulante Therapie

J
_+F_ NARDINI KLINIKUM

St. Elisabeth - Zweibriicken



Multimodale Schmerztherapie

Behandlungsinhalte

.Siehe stationar-konservative Behandlung

.Zusatzlich Begleitung durch spez.
Schmerztherapeuten

.Psychologin

.Erweiterte Bewegungstherapie (z.B. Tanz)
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Multimodale Schmerztherapie

Spezieller Schmerztherapeut
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Multimodale Schmerztherapie

.Psychologin

Interventionelle

Therapie

Edukation

MedikamentOse Umgang

Therapie mit dem

Patientin Schmerz
Patient

Physikalische Psychologische
Therapie Therapie
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Multimodale Schmerztherapie

Medizinische Patienten-
Behandlung information

Kunst- .
und Musik- Physlo.-
therapie therapie

Kraft- Verhaltens-
training therapie

Funktions-
und Bewegungs-
therapie

J
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OP-Indikationen

Wann muss / kann man operieren?
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OP-Indikationen

11 % B Warnhinweise (,red flags”) zur Abgrenzung
spezifischer/unspezifischer Riickenschmerz

Alter <20 und > 55 Jahre

Thorakalschmerz

Belastungsunabhangiger Schmerz

Rezentes Trauma

Anhaltend schwere Einschrankung des Vorneigens
Gewichtsverlust

Hinweise auf Tumor, Entziindung oder Osteoporose
Steroide, Immunsuppressiva

Allgemeines Krankheitsgefihl

Neurologische Ausfélle

. v. Drogen, HIV

Fieber

Schwere strukturelle Deformitéaten
Therapieresistenz
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OP-Indikationen

Tab. 75.1 ,Red-Flag“-Symptome.

Symptom Diagnostik
vorausgegangenes Trauma Rontgen, MRT

bei alteren Menschen mit erhohter
Frakturgefahr auch Bagatell-
traumata, Osteoporose

Tumoranamnese/Infektion Rontgen, CT, MRT,
Gewichtsverlust, Fieber, Skelettszintigrafie,
Laboruntersuchungen

Schmerzverstarkung bei Nacht

progrediente Parese, nachlassende MRT, CT
Schmerzen bei deutlicher Parese,
Kauda-Syndrom, Miktionsstérung
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OP-Indikationen

.Bandscheibenvorfall
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OP-Indikationen

Thoracal

Cervical

S S) =] |
0B W (N (=

i

Lumbal Sacral
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Mikrochirurgische Nukleotomie

OP Mikroskop
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Mikrochirurgische Nukleotomie

1 RN
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OP-Indikationen

.Spinalkanalstenose

gesunde Bandscheibe degenerative Bandscheibe

J
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Mikrochirurgische Dekompression

Bandscheiben
vorwélbung

Verdickung
Facettengelenke

Verdickung

Ligamentum
flavum
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Spondylodese — Versteifungsoperation
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Spondylodese — Versteifungsoperation

’./'
/" Wirbelkorper

Spinalkana

Rickenmuskulatur
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Spondylodese — Versteifungsoperation
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OP-Indikationen

Spondylodiszitis
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OP-Indikationen

.Jumore der Wirbelsaule

/

&
B
r
=
B
@
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OP-Indikationen
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OP-Indikationen

-Wirbelkdrperfrakturen
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OP-Indikationen
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Minimal-invasiver Fixateur interne
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Minimal-invasiver Fixateur interne
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OP-Indikationen

.Spondylolisthesis
(Wirbelgleiten)

|
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OP-Indikationen

.

v enk (Ohr
der Hundengur

Fgel (Auge der

defigur)

— Mrper (Korg
oen iefigur

=
Interartikuiarporton
k (Hats der Hundetqur
gesunder LWK4
’ :
" E 'Al&""
B Ed
. Y “4

{Halsband der
Hundefigur

“ KrankerLWK °

| Dargesteilt ist zweimaldas gleiché Réntgenbild in der die typische
Konfiguration einer Spondylolyse {(Hundefigur) zu erkennen ist.
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OP-Indikationen
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Spondylodese — Versteifungsoperation

Wirbelgleiten

Degenerative Spondylolisthese L3/4 und L4/5:
Vor - und nach Fusionsoperation
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Spondylodese — ventraler Zugang

.Bei erforderlicher
Stabilisierung der
vorderen Saule
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Spondylodese — ventraler Zugang

Zum Wirbelkorper-

.Ersatz
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Spondylodese — ventraler Zugang
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Spondylodese — ventraler Zugang
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OP-Indikationen

.Osteoporose
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OP-Indikationen

‘qu, C

2 % 3 ?
\%. :u‘ﬁ &

"-:“‘--:‘fihjh? .u@r

Wheo WP o
‘v‘Nl"" I-" ’J:‘)E‘ X
2t WNEARITRIRS sneys
'."-:& :"‘.3‘ - ’Cl .
e

gesunde Knochenstruktur Osteoporose: stark ausgediinntes

Knochengewebe

Fischwirhel ¥ Plathwirbel

J
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Ballonkyphoplastie

J
_+F_ NARDINI KLINIKUM

St. Elisabeth - Zweibriicken



Ballonkyphoplastie
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Ballonkyphoplastie
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Radiofrequenz-Kyphoplastie
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Radiofrequenz-Kyphoplastie
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Hybrid-System

M |
-n.'.wa.‘.dac:.a-
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OP-Indikationen

.Pathologische Frakturen
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Radiofrequenz-Ablation / Kyphoplastie

Eine gezielte Therapie fiir schnelle, lokalisierte Kontrolle

Das SpineSTAR™ Ablationsinstrument, eine Komponente des STAR™ Systems, ist ein kleines, navigierbares Gerat,
das in den Wirbelkorper eingefuhrt wird, um gezielt RF-Energie in den Tumor abzugeben.

RF-Energie erhitzt und zerstort metastatische Tumorzellen, wahrend Temperatursensoren innerhalb des SpineSTAR™
die Temperatur kontinuierlich messen und anzeigen, um das Risiko fur den Patienten so gering wie moglich zu halten.

Platzierung der Ablationselektrode Abgabe von Radiofrequenz-Energie Abladierter Tumor im Wirbelkorper Zementauffiillung

1 Lancet (2010)
2 Fire & Ice, Seminars in Muscoloskeletal Radiology Vol. 15 No.2 (2011)
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Radiofrequenz-Ablation / Kyphoplastie
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Radiofrequenz-Ablation / Kyphoplastie

;44%— NARDINI KLINIKUM

St. Elisabeth - Zweibriicken



Behandlung von Wirbelsaulenerkrankungen

Sprechstunde
Dienstags 10.00 — 12.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 06332 828490
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Behandlung von Wirbelsaulenerkrankungen

spretzer

MoaireN Se
\ieugienT Nooy 1HReN
TAEBooK - STATUS ;
AVF "REWUSSTLS

Vielen
Dank
far
lhre

Aufmerksamkeit
!
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