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Was führt zu Rückenschmerzen?
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Unspezifischer Rückenschmerz

Ambulante Therapie

●In Eigenregie

●Durch Hausarzt

●Durch Orthopäden



Spezifischer Rückenschmerz
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Spezifischer Rückenschmerz

Stationäre Therapie

●Bei Ausreizen der ambulanten Möglichkeiten

●Bei akuten Lähmungen

●Bei Unfällen mit Wirbelsäulenbeteiligung

●Bei nicht zu beherrschenden Schmerzen



stationär-konservative Behandlung

Ziele

●Bekämpfen der akuten Schmerzen

●Abklärung von Ursachen spezifischer 
Rückenschmerzen

●Prüfen von OP-Indikationen

●Rückkehr in den Alltag / ambulante Therapie



stationär-konservative Behandlung

Behandlungsinhalte

●Schmerzmittel oral / intravenös

●Krankengymnastik

●Physikalische Therapie

●Infiltrationen



stationär-konservative Behandlung

●Schmerzmittel



stationär-konservative Behandlung

●Krankengymnastik



stationär-konservative Behandlung

●Physikalische Therapie



stationär-konservative Behandlung

●Infiltrationen



Facettendenervation - Thermokoagulation



Facettendenervation - Thermokoagulation



stationär-konservative Behandlung

●Rehabilitation



Multimodale Schmerztherapie

Ziele

●Behandeln von chronischen Schmerzen

●Abklärung von Ursachen spezifischer 
Rückenschmerzen

●Prüfen von OP-Indikationen

●Rückkehr in den Alltag / ambulante Therapie



Multimodale Schmerztherapie

Behandlungsinhalte

●Siehe stationär-konservative Behandlung

●Zusätzlich Begleitung durch spez. 
Schmerztherapeuten

●Psychologin

●Erweiterte Bewegungstherapie (z.B. Tanz)



Multimodale Schmerztherapie

●Spezieller Schmerztherapeut



Multimodale Schmerztherapie

●Psychologin



Multimodale Schmerztherapie



OP-Indikationen

Wann muss / kann man operieren?



OP-Indikationen
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OP-Indikationen

●Bandscheibenvorfall



OP-Indikationen



Mikrochirurgische Nukleotomie



Mikrochirurgische Nukleotomie



OP-Indikationen

●Spinalkanalstenose



Mikrochirurgische Dekompression



Spondylodese – Versteifungsoperation
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Spondylodese – Versteifungsoperation



OP-Indikationen

●Spondylodiszitis



OP-Indikationen

●Tumore der Wirbelsäule



OP-Indikationen
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●Wirbelkörperfrakturen



OP-Indikationen



Minimal-invasiver Fixateur interne



Minimal-invasiver Fixateur interne



OP-Indikationen

●Spondylolisthesis

●(Wirbelgleiten)
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Spondylodese – Versteifungsoperation



Spondylodese – ventraler Zugang

●Bei erforderlicher 
Stabilisierung der 
vorderen Säule



Spondylodese – ventraler Zugang

●Zum Wirbelkörper-

●Ersatz



Spondylodese – ventraler Zugang



Spondylodese – ventraler Zugang



OP-Indikationen

●Osteoporose



OP-Indikationen



Ballonkyphoplastie
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Ballonkyphoplastie



Radiofrequenz-Kyphoplastie



Radiofrequenz-Kyphoplastie



Hybrid-System



OP-Indikationen

●Pathologische Frakturen



Radiofrequenz-Ablation / Kyphoplastie
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Radiofrequenz-Ablation / Kyphoplastie



Behandlung von Wirbelsäulenerkrankungen

Sprechstunde  

Dienstags 10.00 – 12.00 Uhr

Terminvereinbarung unter 06332 828490



Behandlung von Wirbelsäulenerkrankungen

Vielen

Dank

für

Ihre

Aufmerksamkeit

!


